
 
FICHA  DE PROFICIÊNCIA PARA OBTENÇÃO DE LICENÇA “A”  
 
Deve a mesma ser preenchida obrigatoriamente no final do curso (25 saltos) para 
obtenção da licença “A”, ficando o original arquivado na Escola, enviando esta, cópia 
para a Federação anexada à Proposta do Instrutor, quando da solicitação para 
emissão da referida Licença. 
  
Clube/Escola  ____________________________________________________ 
 
INFORMAÇÃO SOBRE O ALUNO:  
 
Nome  _______________________________________________________________ 
 
Licença Elementar nº_______________   Nº de Seguro _______________________ 
 

FORMAÇÃO DATA Assinatura do Aluno  
Cada Fase da Formação 

Apresentação do Material   
Funcionamento e preparação do 
Equipamento  

  

Equipar/embarque   
Saída do Avião   
Sair do avião 4.000 Ft abrir 
estável e em segurança 

  

Descrição do Salto   
Acção na abertura   
Procedimentos Emergência   
Comportamento pessoal no 
decorrer da actividade 

  

Condução de Calote   
Circuito de aterragem    
Técnica de aterragem   
Aterrar numa área 20 por 20 m 5 
vezes 

  

Capacidade para dobrar o seu 
próprio Paraquedas 

  

 
Nome dos formadores_____________________________________________ 
 
 

Eu abaixo assinado, declaro que sou conhecedor: 
 
Ter seguido o programa completo de Formação aqui mencionado. Estar informado de 
todos os aspectos inerentes à segurança, durante as evoluções adquiridas, bem 
como, às regras dos Aeródromos durante os saltos, e sempre que pretenda efectuar 
um salto numa zona, devo fazer-me acompanhar obrigatoriamente da Licença de 
Paraquedista, Caderneta de Saltos e Seguro Desportivo. 
 
 
DATA____________________Assinatura do Aluno __________________________ 
 


